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42 三感〈你將就了生活，誰又將就你呢？ 〉

以前讀書的時候，總覺得大人好愚蠢，因為他們都只會口中
埋怨工作的辛酸，卻從來沒有作出一絲反抗。那時候在想，
為什麼不做一份自己理想的工作？原來，並非不抬頭，而是現
實壓到你只能低頭。

看到身邊的朋友出來工作後 ，發覺其實大部分的工作都並
非他們所熱衷的。有些想做銀行，最後卻成為一個文員。有
些想做演員，最後卻成為一個賣保險的。有些想做畫家，最
後卻成為一個老師。細問之下，原來他們每一個都有努力掙
扎過，有狂寄 CV 的日子，卻音訊全無。情況持續了幾個月，
就「暫時」放棄尊嚴與夢想，選擇將就生活。
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44 鄧小樺〈家務的迷宮〉

一早，好像要宣示春天到來，貓在我床上吐了，而且採取了
華麗的吐法。第一百八十次在 google 搜尋「床褥清潔法」，在
最詳細的文上流連良久，步驟很清晰，但名詞很陌生，生化
酶，氧化氫，柑橘清潔劑，而我除了少少梳打粉之外什麼都沒
有，連噴壼和吸塵器都沒有，找百潔布的時候還發現自己把
臉靠在裝有食物殘渣的垃圾袋上。又打破茶具。擦了兩下床
褥後決定不顧一切去進食，泡大紅袍，無人能阻止我想像自
己是貴婦⸺結果發現麵包夾～～着的無花果醬掉到滿裙子都
是。今天總之就是地獄清潔日。

總有這些時候，我發現自己和現實的某些部分距離很遠，其
間的距離還可以無限分割，倍數增大。
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46 西西〈店舖〉

那些古老而有趣的店舖，充滿傳奇的色彩，我們決定去看看
它們。我們步過那些寬闊的玻璃窗櫥，裏面有光線柔和協調
的照明，以及季節使它們不斷變更的陳設。然後，我們轉入曲
折的小巷，在陌生但感覺親切的樓房底下到處找尋。

偏僻的小街上，電車的鈴聲遠了。我們聽見殼拓殼拓的木頭
車搖過。街道的角落，隨意堆放着層疊的空籮和廢棄的紙盒，
牆邊靠着擔挑和繩 ，偶然有一輛人力車泊在 在行人道上打
盹。在這些街道上，肩上搭着布條的苦力蹲着進食，穿圍裙
的婦人在捲煙，果攤上撐～着雨傘，一名和尚提着一束白菜
走過。
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47 也斯〈民新街〉

早晨的陽光淡淡的、暖暖的。在我們街口，又看見那賣水果
的老人、修理水喉的老人。他們各坐在街口的兩旁，好像是
這小街的守護神 。街道很短 ，只有幾幢大廈 ，而且街道只
有一個入口，他們坐在那兒，幾乎認得全街的人了。賣水果的
老人，穿一件短袖的白內衣，背一個盛錢的藍布袋，坐在水果
箱上，跟我們招呼。有時母親前一天買了西瓜，他遇見我們
就會問：「昨天的西瓜甜嗎？ 」那個修水喉的老伯，一次一次
為我們修好脆弱的現代膠製抽水器，有時是小毛病，他很快
弄好，就搓着兩手，搖頭不肯收錢，退出門外去了。

我們街道這邊是雜貨店 ，還有新開的汽車修理舖和一爿廢
紙行。
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49 張笑容〈自主學習的成功關鍵〉

近年來，教育界積極推動自主學習，期望學生由被動學習變
為主動積極。自主學習的本意很好，但成效不佳，不少學生
仍然態度被動，成績也沒有顯著提升。

孩子要能夠自主學習，有兩個基本條件，第一是學習動機與
監督。若孩子的學習動機非常低，你叫他自主學習，凡事任
由他自決，他可能選擇不交功課和「走堂」，用更多時Ù在去上
網和睡覺。自主學習不等同「自己學習」和「自動學習」，孩子
學習時，若沒有師ß在和家ß的隨時支援指導和監督，低動機
的孩子便變成「自決不學習」了。

影響自主學習成敗的第二個因素是學習技巧。
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53 〈體形愈大瞓得愈少？ 〉

假若你每日只睡兩小時，身體一定很快撐～不下去，但原來非
洲野生大象，每日僅睡兩小時，牠們睡眠時Ù少，或與龐大
體形有關。

據英國《BBC》報道，南非金山大學教授曼格，於博茨瓦納觀
察兩頭雌性大象，分析牠們的睡眠規律。研究小組發現野生
大象於野外環境每日只睡兩小時，主要是在晚上，在動物
園生活的大象則每日睡約四至六小時。兩頭野生大象有時
甚至要連續數日保持清醒狀態，其間會在長時Ù行走，可能是
為了逃避獅子等動物的追捕。

曼格表示，大象是睡眠最少的哺乳類，或與牠們的龐大體形
有關。一般而言，體形愈小的哺乳類動物，睡眠時Ù會愈多。
例如樹懶每日睡眠約十四小時，人類則每日約八小時。
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54 網路文章〈地心說〉

2 世紀時，古希臘天文學家托勒密提出了地心說，認為宇宙中
的天體，包括太陽，圍繞着地球運轉。這一學說受到了教會的
歡迎，統治了西方社會對宇宙的認識長達一千多年。

16 世紀，波蘭天文學家哥白尼提出了新的宇宙體系理論⸺
日心說。1610 年，意大利天文學家伽利略首次將望遠鏡用於
天文觀測，觀察到太陽黑子、月球表在面、行星的盈虧，以及木
星的四顆衛星。英國著名物理學家牛頓提出了萬有引力定
律，創立了經典力學，促使天體力學這一新的天文學分支誕
生，使天文學從單純描述天體的幾何關係和運動狀況進入
到研究天體之間的相互作用和運動原因的新階段 ，在天文
學史上是一次巨大的飛躍。
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56〈睡眠的作用〉

睡眠對學習的影響為何？楊建銘教授表示有研究證實，「快
速動眼期」的睡眠品質對於學習有所影響。當人們學習完新
事物之後，若「快速動眼期」的睡眠品質不佳，會影響學習內
容在大腦中的記憶程度。

也有研究指出，人們在白天學習時，腦部與記憶相關區域運
作的狀態，會在睡眠時的「快速動眼期」重新出現。專家認
為，這表示睡眠可將睡前所學習的內容重新活化穩固，幫助
記憶。

「快速動眼期」中，容易出現充滿戲劇性、時空錯亂、與現實
邏輯不符的夢境 ，也有助於人們透過夢境跳脫現實的框
架，讓想像力天馬行空地奔馳時，可為平日難解之題，提供
跳躍性的思考，獲得創新的解答。
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60 黃思騁〈人情〉

翦雪如先生的ß公子到 加拿大讀書去了 ，家裏空出一間
房子來。按照物盡其用的原則，他寫了一張租條，要招一個單
身、有職業、不舉炊的男子來作他的房客。

他的租條貼出去不久 ，就有一個二十二歲的青年來看房
子了。

「請～進來吧。 」 這個年輕人走進客廳，看見牆上掛着幾副對
聯和堂幅，其中的一張寫「四海之內皆兄弟也」這幾個字，筆
力蒼勁。

這時，翦先生指着通道說道：「房間在這裏。 」

他們走進一間小房間，青年約略看了一下，覺得十分合意，問
道：「我想知道這間房租多少錢？ 」

「房租一百四十塊錢，包水電。 」

青年的臉上有點失望的樣子。
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61 劉以鬯〈打錯了〉

電話鈴響的時候 ，陳熙躺在床上看天花板 。電話是吳麗
嫦打來的。吳麗嫦約他到「利舞臺」去看五點半那一場的電
影。他的情緒頓時振奮起來，以敏捷的動作剃鬚、梳頭、更換
衣服。更換衣服時，噓噓地用口哨吹奏「勇敢的中國人」。換好
衣服，站在衣櫃前端詳鏡子裏的自己，覺得有必要買一件名
廠的運動衫了。他愛麗嫦，麗嫦也愛他。只要找到工作，就可
以到婚姻註冊處去登記。他剛從美國回來，雖已拿到學位，找
工作，仍須依靠運氣。運氣好，很快就可以找到；運氣不好，可
能還要等一個時期。他已寄出七八封應徵信，這幾天應有回
音。正因為這樣，這幾天他老是呆在家裏等那些機構的職員
打電話來，非必要，不出街。
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62 也斯〈李大嬸的袋錶〉

在我們的工廠裡，只有李大嬸的時Ù是最準確的。沒有人知
道她在這裡工作了多久，有人說她一開始就在，又有人說她
是老闆親戚。她有一隻永不離身的古老袋錶，據說是由祖父
傳下的那些少數在清代傳入中國的奇珍之一。那袋錶的準
確是有名的。在我們的幾幢工廠大廈裡，任何時鐘的快慢參
差，最後總是以李大嬸的袋錶為依歸；正如人事上的任何是
非，都以李大嬸的判斷為標準一樣。 李大嬸和她的袋錶，簡
直成了我們工廠裡的一種法則。

所以第二天當我向王主任報告昨天李大嬸來電的時候，他
好像嚇了一跳的樣子。儘管他還口裡強硬，說甚麼依時鐘
辦事的話，但他也顯然心虛，對自己和我們辦公室的時鐘失
去信心。沒多久他就被傳去見李大嬸。
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63 海辛〈男花旦相親〉

儘管不在舞台演嬌滴滴、柔軟軟的花旦角色已九年，而他也
在老父的古董店做經理，掌管店務，下邊有兩個職員，但過
去十年的舞台旦角生涯，唔，特別是名劇《白蛇傳》的白素貞、

《梁祝恨史》的祝英台，她們的唱、唸，舉手投足，乃至關目表
情，卻長期支配着他，揮之不去，磨之不平。

最煩惱的，莫如老父只得他一個獨子，每天都在催結婚，好讓
兩老抱孫，使猶虛的膝下，走動着小娃娃。

兩老不但在口頭上催 ，還見諸行動，找到荷李活道、雲咸
街、摩囉街古董區最有辦法，也是碩果僅存的現代月老芬妮
姨，替他物色對象。老父願付特高獎金，另外先付車馬交際
費。九年來，芬妮姨至少介紹過四十個對象給他。
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64 陳德錦〈第一篇日記〉

下午三時了，他還是坐在書桌上，寫不出一個字。他知道自
己不習慣寫身邊瑣事 ⸺「日記？小學時不是天天都寫嗎～？為
甚麼現在執起筆來那樣困難？ 」把杯裡的咖啡呷盡，換了一
個坐姿，在簇新的日記第一頁寫上了日期和天氣⸺「天陰，
多雲」⸺他有一種突兀感覺，這就是我要持續下去⸺一年，十
年，二十年⸺的寫作嗎～？但支持他寫下去的一點信心使他很
快地開始日記的第一句。

文學是個人的心路歷程，日記是作家內心思想最直率的表
達。我的小說不一定能有人讀得懂，但我的日記……

他覺得這個開頭不俗，但有點着跡，不似日記。
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65 皇甫光〈模糊的背影〉

老秦是一位業餘作家，最近完成在一部十萬字的長篇小說，書
名是《模糊的背影》。這本書一再延期出版的原因，不是他缺
錢印書，也不是沒有出版商收買這部小說的版權，而是封面
裝幀的圖案，一時還不能決定。

「你寫在文章等於玩～票， 」秦太太說：「咱們原不指望這點稿費
過日子，非得高興，才客串一齣呢！所以，我主張這本小說的
封面，必定要與眾不同：沒有好圖案，咱們寧可暫時不出版。 」

「言之有理！」老秦拍一下桌子，表示全部同意。

秦太太雖言之有理，她可沒有設計封面的本事。經她一說，這
部在長篇鉅著的出版便遙遙無期了。 儘管老秦是業餘作家，不
靠稿費吃飯，但這部費時三載的精心傑作，老是壓在抽屜裡
虛度歲月，心裡總不大好過似的。
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66 林蔭〈險過剃頭〉

現在已是凌晨兩點鐘了。阿才駕着的士，由郊外駛回市區。剛
才在機場接了一個旅客去錦繡花園，回程他取道吐露港公
路。他搖在下玻璃，沿途海風颯颯，好不愜意。

這時節，他突然發覺前面不遠處，有一輛私家車在緩緩地行
駛，在單車徑上，幾個人影在追逐着一個人影，一聲聲「救命」
的叫聲，迎着夜風拂至，淒厲得令人悚然。他嚇得心在撲通撲
通地跳。

在橙色的霧燈下，他依稀見到一個人影倒地，幾個影子竄上
路旁緩緩地行駛中的私家車裡。跟著，私家車箭似地絕塵而
去。

阿才驚魂甫定，把車子駛在近在過去。停下車，鑽出車廂，走過去
察看。他發覺一個身材瘦削的男人，在單車徑上，奄奄一息
地倒在血泊之中。
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68 Ran 仔〈現今都市人難得的童話浪漫〉

他們兩人最初的連繫，是透過一首未完成的網上創作歌曲，
雖然有點巧合，但相信觀眾們會接受。在電影中，看得出編
劇和導演花了不少心思來發展他們的關係 ，例如顏卓靈
觀察力敏銳，看得出鄭中基是他唯一的粉絲，而且發掘到鄭
中基的歌唱才華；鄭中基不但關心顏卓靈的安危多於金錢
利益，而且也粗中有細，努力地為他的偶像尋找幫助創作的
工具。

講到硬件，我最欣賞電影中的「人造小島」，因為要創作一個
環境，既要符合綁架場景要求，又帶有點浪漫色彩讓兩位
角色發展關係，殊不容易，相信製作團隊在過程中一定花了
一些腦汁。

另外一個值得欣賞的地方，就是廢車場的一場戲，導演成
功地把一場古惑仔廝殺變成美輪美奐的歌舞，創意可嘉！
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83 頭條日報〈鐵路應變小隊〉

繼有反恐特勤隊負責巡邏人流較多、恐襲「高危」的車站後，
警方將成立「鐵路應變小隊」，專責全日在「高危」車站作反恐
巡邏。小隊將招募三十四人，優先考慮曾任飛虎隊、機場特
警隊或反恐特勤隊的申請～人 ，訓練及裝備與反恐特勤隊看
齊，每人都配備半自動手槍、衝鋒槍、伸縮警棍及胡椒噴霧
等裝備。

保安局局ß李家超表示，根據警方過去處理突發事故的經
驗，若即時有隊伍進行處理，事件會處理得較好。他又補充，
縱然香港現時受恐襲的程度屬於中度，沒有具體情報顯示
香港已成為恐襲目標，但局方在制定今年的政策時，仍然希
望加強整體反恐工作，以及完善應變能力。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

84 成報〈藝術家旅舍〉

西九文化區管理局行政總裁 栢志高表示，設於西九文化
區音樂中心旁的藝術家旅舍，將以公私營合作的方向營運，
開放予藝術家、市民及旅客租住，透過提供工作坊及公共空
間，促進藝術交流。

他說，目標是提供約  250 至 280 個不同結構設計的住宿單
位，每單位約佔 25 平方米，預計每晚房租約 1500 元。藝術家
住客需要事先申請～，由局方考慮他們的藝術項目，再決定會
否提供免租或其他補貼，預料藝術家將佔整體住客 3成至  3
成在半。

計劃將於今年下半年招標，明年底開展工程，預計 2023 年底
完工，期望項目可透過租務及零售收入等自負盈虧。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

93 潘國靈〈澳門雜憶，從此到彼〉

小時候，父親假日喜帶一家大小出外，到市區離島走走是平
常事，但去澳門除了他自家瞞著母親去「過大海」之外，卻是
一件「大陣仗」的事 ⸺ 所謂「大陣仗」，去的不僅是我一家七
口，還連同姑母伯父或契爺家，連我患有潔癖多年不肯出外
的姑姐也曾隨行，最幼的手抱嬰最大的老祖母，一海之隔的
澳門，成了幾個血脈相連的家庭出外團聚之地，最方便也可
能是唯一之地。

現在回想，記憶已十分模糊，在父母家的相簿想必亦早已發
黃。閉目召喚殘餘印象，即時閃起的是澳門當時滿街的三輪
車，我們同時僱用幾輛，車伕是司機也是一人導遊，載我們在
市中心遊覽，遊了甚麼地方無法記起了，只記得他們好像都
是上了年紀一身黑實踩著腳踏的腿尤其有勁。在三輪車上
的我愉快嗎～不記得了，如今回想只慶幸也曾搭過這種澳門

「土特產」旅遊交通工具，這終歸被時代淘汰的人與物。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

94 陳浩基《13．67》（修訂版）

駱督察吐了一口氣 ，心底的不安卻沒有因為這一口氣而
消減半分。比起在停屍間觀看驗屍過程，這刻他的心情更是
沉重。

身穿整齊藍色西裝的他，落寞地瞧着病床上的人。

在這間單人病房裏，病榻上躺着的，是一個龐眉皓髮的老年
人。在呼吸面罩下，老人的臉上滿布皺紋，雙目緊閉，膚色蒼
白，ß着零星老人斑的手臂上插着細管，連接着好幾台運作
中的醫療儀器。病床上方懸掛着十七吋的平面熒幕，顯示着
病人的脈搏、血壓、血含氧量等資訊，線條緩慢地從右往左
移動，如果這畫面不是跳動着，任誰也會覺得這老人已經死
去，床上躺着的是一具保存得很好的屍體。

這位老人是駱督察的「師傅」，是多年來指導他調查、搜證、推
理、破案，卻從不按牌理出牌的師傅。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

96 香港聖約翰救護機構《急救手冊》頁 107-108

蜂類螫～傷是較常見的蟲螫～，螫～傷的部位會疼痛、發癢及腫
脹。後果一般並不嚴重，但有些人對昆蟲的毒液會產生過敏
反應、過敏性休克、甚至窒息。如被紅火蟻咬傷的話，傷口
則會劇痛，並可能出現嚴重過敏反應。

如果傷病者嘴部被螫～傷，嘴或喉部組織可能嚴重腫脹 ，導
致呼 吸道 受阻 。 可給予傷病者吸吮冰塊或喝小口冷水預
防腫脹。如果腫脹惡化，應尋求醫療援助。

海洋生物的傷害可以由咬傷、螫～傷或刺傷三種方式所造
成。一般情況下，不會有嚴重問題。不過一些海洋生物含有
毒素，例如水母、海葵、 石頭魚、魔鬼魚等。如果螫～或刺帶有
毒液，會造成中毒，徵狀可由局部的痛楚、麻痺達至致命的程
度。傷病者可能有過敏反應，例如紅腫、紅疹，更可能會休克。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

97 陳德錦〈散文之最〉

有一類作家，獨擅一種文體；而有一類作家，兼擅其他體裁。
但環顧現代作家群，有幾多詩人、小說家、戲劇家能棄其所專
長的詩歌、小說、劇作，僅以其散文作品即可稱為名家、大家？

小說家中，我想起魯迅、沈從文、茅盾以至施蟄存、錢鍾書，
但如撇開這幾位作家的小說不顧 ，他們的散文看來總是缺
少了一點什麼⸺不是技巧或內容，而是文章中足夠的機智，
能鉅細無遺地論辯事物的散文家本色。

錢鍾書才高學博，但散文寫得少，薄薄的一冊《寫在人生邊
上》，還是學者味較濃，個人情感較淡。魯迅散文戾氣太重，
筆戰花了太多工夫。沈從文的散文清麗如畫，但論說能力稍
遜。
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附件三：粵⾳朗讀測試⾹港中⽂篇章列表

98 也斯〈亦能食素〉

小時候住北角，當時的北角比較幽靜 ，除了有上海菜四
五六、白俄餐廳溫莎、咖啡店夏蓮，還有賣精致糕點小吃的隨
園，裡面簡直是個納雜藏珍的百寶箱。其中的齋紮蹄和齋鹵
味，尤其令人垂涎。前者大概是腐皮，層層壓紮卷成香腸大
小，切段散賣；鹵味原指廣東用八角、茴香、草果、丁香、甘
草、豉油等所製鹵汁浸製的肉食，齋鹵味則是麵筋而已。後來
街邊小攤也把它發揚光大，變成普及的零食。

明明吃的是素菜，卻要改肉食的名字，像現在比較普及的素
菜館都有齋鮑魚、齋燒鵝、咕嚕肉，對俗世葷菜未能忘情，模
仿得維妙維肖，高級一點如北角的素之樂還有普羅旺斯扇
貝，都可算是港人「未能食素」的證據吧！
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